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Беттік-белсенді зат деген не? 

Беттік-белсенді заттар - бұл 

молекулалары фазалық 

интерфейске селективті түрде 

шоғырланған қосылыстар, 

осылайша беттік/фазааралық 

кернеуді төмендетеді. Осының 

арқасында беттік белсенді заттар 

сулануды, эмульсиялауды, 

көбіктенуді және дисперсияны 

жақсартады. 

Бұл май қабығын бұзатын және 

кірді жууға көмектесетін химиялық 

қосылыстар. 

 



 
 

Беттік-белсенді заттар 

стандарттары 

Беттік-белсенді заттар ГОСТ 

12.1.007-76 сәйкес ең аз қауіп 

төндіретін химиялық заттардың 

қауіптілігінің төртінші класына 

жатады, ол 10-нан астам бөліну 

деңгейінде шекті рұқсат етілген 

концентрацияны және 

ингаляциялық улану мүмкіндігінің 

коэффициентін 0,3-тен кем 

анықтайды. Жіктеу заттың 

асқазанға немесе теріге енуінен 

болатын реакцияға негізделген. 

Мысалы, алюминий мен керосин 

сол классқа жатады. 

 



 
 

Мөлшерлеу нормалары 

Жалпы ұсыныстарға тұрмыстық 

және косметикалық өнімдердегі 

беттік-белсенді заттардың құрамы 

стандарттарын сақтау кіреді. 

Концентрациясы 5%-дан аспауы 

керек, бірақ беттік-белсенді 

заттардың құрамы 2% болатын 

өнімдерді таңдаған жөн. Дегенмен, 

бұл деңгейлер асып кетсе де, 

өнімнің айтарлықтай мөлшері 

жұтылған жағдайда зиянды әсерлер 

болуы мүмкін. 

 

 

 



 
 

Беттік-белсенді заттардың зияны 

Аниондық беттік-белсенді заттар ең 

агрессивті және қауіпті болып 

табылады. Олар құрғақтықты, 

тітіркенуді, аллергиялық 

реакцияларды және дерматитті 

тудырады. 

Катиондық беттік белсенді заттар 

бактерицидтік әсерге ие, бірақ олар 

теріні қатты тітіркендіреді, қышуды 

тудырады және денеде жиналады.

 

Атопиялық дерматит               Стоматит 



 
 

Беттік-белсенді заттардың зияны 

Беттік-белсенді заттар қоршаған 

ортада нашар ыдырап, су 

объектілерін, топырақты ластайды, 

су организмдері мен балықтарға 

зиян келтіреді. 

Мысалдар: кір жуғаннан және ыдыс 

жуғаннан кейін өзендер мен 

көлдердің ластануы.

 

Өзен су айдындарының беттік-белсенді 

заттардың қалдықтарымен ластануы  



 
 

Зиянды беттік-белсенді заттар 

SLS (Натрий лаурил сульфаты) — 

лаурилсульфур қышқылының 

натрий тұзы, анионды беттік-

белсенді зат. 

Оның химиялық формуласы 

табылады. 

 

Натрий лаурил сульфаты атопиялық 

дерматитпен ауырлаған науқастарда 

тері мәселелерін айтарлықтай 

ушықтыруы мүмкін. 

 



 
 

Зиянды беттік-белсенді заттар 

Тіс пастасының құрамдас бөлігі 

ретінде ол стоматит пен афтаның 

пайда болуына әкелуі мүмкін. 

Cosmetic Ingredients Review 

сарапшыларының айтуынша, 

натрий лаурил сульфаты және оған 

қатысты аммоний лаурил сульфаты 

2% концентрациясында тәжірибелік 

жануарлар мен кейбір адамдарда 

тері тітіркенуін тудырады. 

 

 

 

 



 
 

Зиянды беттік-активті заттар 

SLES (Натрий лаурет сульфаты) — 

жуғыш зат, беттік-белсенді зат. Бұл 

амфифилдік зат. 
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Натрий лаурет сульфаты натрий 

лаурил сульфатына қарағанда 

азырақ тітіркендіреді, бірақ мұқият 

шаюмен теріні қатты кептіруден 

қорғайды. 

 

Нақты баламалар – табиғи және 

экологиялық өнімдер 



 
 

Жеңіл беттік-белсенді заттары бар 

өнімдер (мысалы, алкил 

полиглюкозидтері, коко-

глюкозидтер және т.б.) немесе басқа 

да (сода, сірке суы, қыша ұнтағы).  

Мысалдар: экологиялық таза ыдыс 

жуғыш заттар, SLS (натрий лаурил 

сульфаты) жоқ сусабындар. 

 

Коко-глюкозид негізіндегі жуғыш заттар 

және сульфатсыз сусабындар (SLS-Free) 



 
 

Зиянды беттік-белсенді заттардан 

бас тартудың қарапайым 

қадамдары 

 Құрамын тексеріңіз – сатып 

алғанда жапсырманы мұқият 

оқыңыз. 

 Эко-құрамды қолданыңыз – 

экологиялық өнімдер мен 

халықтық дәрілерге басымдық 

беріңіз. 

 Қолдану жиілігін азайтыңыз – 

мүмкін болса, агрессивті 

жуғыш заттарды қолдануды 

азайтыңыз. 

 



 
 

Зиянды беттік-белсенді заттардан 

бас тартудың қарапайым 

қадамдары 

 Судың температурасын 

көтеріңіз – сонда беттік-

белсенді заттарды аз қолдануға 

болады. 

 Тұрмыстық химия үшін аралас 

және әмбебап құралдарды алған 

дұрыс. Көбінесе беттік-

белсенді заттардың үлкен 

ассортиментін шамадан тыс 

өңдеу және пайдалану 

жарнаманың салдары болып 

табылады, бұл затта жоқ немесе 

қайталанатын қасиеттер береді. 



 
 

Зиянды беттік-белсенді заттардан 

бас тартудың қарапайым 

қадамдары 

 Жуғыш заттарды (кез-келген 

химиялық заттар сияқты) 

жапсырмасыз қолдануға 

болмайды немесе жапсырманы 

оқу мүмкін болмаса (бір 

бөтелкеден екіншісіне құю 

ұсынылмайды, өйткені 

контейнер материалы беттік-

белсенді заттарды қасиеттеріне 

сәйкес келуі керек). 

 Жуғыш заттардың 

концентрациясын пайдалану 

және сұйылту кезінде 

нұсқауларды толық орындаңыз. 



 
 

Саналы таңдау жасаңыз 

Зиянды беттік белсенді заттардан 

бас тарту-бұл Сіздің және жалпы 

қоғамның денсаулығы мен әл-

ауқатына қосқан үлесіңіз. 

Кішкентайдан бастаңыз- құрамын  

оқып, өзіңізге және 

жақындарыңызға ең жақсысын 

таңдаңыз. 


