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Актуальность: С каждым годом во всем мире растет численность населения, страдающего 

сахарным диабетом. По прогнозам Международной диабетической федерации к 2045 году более 

700 миллионов человек будут жить с диабетом. Одним из многочисленных осложнений является 

синдром диабетической стопы (СДС), риск развития которого у людей с диабетом составляет 25%. 

Риск ампутации у больных с СД составляет 40 %, однако инфицирование диабетических язв 

увеличивает этот показатель, поэтому использование алгоритмов по оценке риска инфицирования 

диабетической язвы и выявление предикторов инфицирования может быть весьма полезным для 

сортировки пациентов по степени риска осложнений диабетической язвы, адекватного ведения и 

выбора соответствующей лечебной помощи. 

Цель исследования: изучение риска развития инфекции язв диабетической стопы на основе 

биомаркеров воспаления и микробиологических данных. 

Материалы и методы: По ходу исследования участвовали 350 пациентов с язвами 

диабетической стопы. Для выявления факторов риска инфицирования диабетической язвы был 

разработан алгоритм, с помощью которого проводилась стратификация риска. Кроме алгоритма 

для оценки риска использовались лабораторные и микробиологические исследования. 

Результаты и обсуждение: У 116 (33,1%) пациентов были выявлены клинические признаки 

диабетической язвенной инфекции (риск осложнений СДС выше среднего). 

При первичном скрининге 33,1% диабетических язв имели клинические признаки 

инфицирования. Выявлены независимые факторы риска инфицирования, такие как глубина 

диабетической язвы r = 0,909, р <0,01, микробная нагрузка и уровень лейкоцитов в крови (𝑟 = 

0,273, р = 0,032). 

Заключение: Структурированная стратегия мониторинга и профилактики риска 

инфицирования диабетической язвы помогает в выборе тактики лечения и снижении риска 

осложнений синдрома диабетической стопы. 
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In this study, we propose a developed strategy for screening and risk stratification for the 

development of DFS complications. This strategy helps to identify the risk of complications and, 
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depending on the identified risk, to form a further management strategy for adequate treatment and 

reducing the risk of lower limb amputation. With effective intervention in the treatment of DFS, it is 

possible to prevent the progression of complications and the frequency of lower limb amputations. 
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ДИАБЕТТІК ТАБАН ЖАРАСЫ БАР НАУҚАСТАРДА ИНФЕКЦИЯНЫҢ 

ДАМУЫНЫҢ ҚАУІП ФАКТОРЛАРЫ 
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Бұл зерттеуде біз диабеттік табан синдром асқынуларының даму қаупін скрининг пен 

стратификациялаудың әзірленген стратегиясын ұсынамыз. Бұл стратегия асқыну қаупін анықтауға 

көмектеседі және анықталған тәуекелге байланысты тиісті емдеу және төменгі аяқтың ампутация 

қаупін азайту үшін одан әрі басқару стратегиясын қалыптастырады. Бұл зерттеу диабеттік ойық 

жараның тереңдігі мен инфекция қаупі арасындағы күшті байланысты анықтады. 
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