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O3exTiniri: DOmormonanael kyiipey cuaapoMbl (OKC) — cospuiManibl cTpecc Ke3iHJe
JAMHUTBIH, JOpirep MaMaHHBIH 3MOIMOHAIIBI-OHEPTETHKAIBIK JKOHE JKEKE PeCypCTaphIHBIH
CapKpUTYBIHAH Taiiia OoJaThlH CHUHAPOM. MeauimHa cajachlHIa OKHTBIH CTYACHTTEP
KBI3METI SMOIMOHAIIBI CTPECCTIK €HOEK TYPJIEPIHIH KaTapblHA JKAaTalbl JKOHE CTYICHTTIH
TICUXUKAJIBIK KOHE COMATHKAJBIK JICHCAYNBIK NeHreiine ocep eremi[l]. ©O3iH-e31 Oaxpuiay
JKOHE ©31H-031 PeTTey pe3epBTEpiHIH 00JIMaybl AMOITMOHAIIL KYHPEYy CHHAPOMBIHA AaJIBII
Kenyl MyMKiH. bipkarap 3epTreynep HOTHXKeCi MEAMIMHAIBIK YHHUBEPCUTET CTYAEHTTepi
apachIH/Ia YMOITMOHAJIIBI KYHUPEY CHHAPOMBI Tapaty KU LTIT1 )KOFapbl €KSH I aHBIKTAIIbI[2].
3eprreyain makcarbl: Mapar OcnanoB ateiHgarel  bateic  Kazakcran MenuimHa
YHUBEPCUTETIHIH CTYACHTTEPl apachlHIa ASMOIMOHAIIBI KYWpPEYy CHHAPOMBIHBIH Tapairy
JKULTIT1H aHBIKTAY.

Marepuanagap MeH JmicTep: OMOIMOHANIB KYWpEYy CHHAPOMBIHBIH Tapady >KUUTITH
aHbIKTay MakcaThiHaa 17-27 xac apanbirbingarel 115 crynentke (1 kype — 34,7%, 3 xypc
34,7%, 5 xypc — 30,6%) cayanHama KYpri3uiii. OMOIMOHANAbI Kyilpey KepCeTKIIliH
anpiktay — Maslach Burnout Inventory cayamnamacel apkpuisl kyprizinmi. Cayannama
HoTIKecl 3 cyOmikana apKpUIbl OaraimaHabl: DMOIIMOHANILI CapKpuly; JlemepcoHanu3amms;
JKeke KeTiCTIKTEepAiH PeayKIUsACH.

Hormkenepi.  «OMommoHanAbpl CapKbpLIy» CyOIIKanmachlH Tangay OorbrHIa: XKoraprbl
mopexene - 1 kypctelH 31,6%-biHma, 3 kypcThiH 17,7%-1H7me, 5 xypcteiH 7,6%-1e,
Oprama npopexkene - 1 kypersiH 60,3%, 3 kypctbiH - 59,3%, 5 kypcteiH - 47,2%.
Temenri mopexene - 5 xkyperbiH — 45,2% , 3 xyperbiH — 22,9%, an 1 kypcreiH - 7,9%
aHbIKTaNAbl. «Jlemepconanu3anus» cyOukanachklH Tangay oombiHma: Korapsl gopexene - 1
Kypc cryaentrepinin 73,4%-bHna, 3 kype - 71,1%, 5 kype - 30,1%, Oprama gopexene - 5
Kypc CTyIeHTTepiHiH - 24,1% - siana, 1 xypc - 21,2%, 3 kypc - 18,2%, Temenri aspexene - 5
KypeThiH - 45,7%, 3 xypctbiH - 10,6%, 1 kypcThiH - 5,4% aHbIKTaNIbL.<«OKEKe JKeTiCTIKTep
peAyKUUACh cyOlIKkanacslH Tanaay o6apsicbinaa: Temenri nopexene - 5 kypceroiy  60,4%, 3
KypetelH  52,3%, 1 kypc crynentrepinin 46,3%-biHaa.Oprama aspexene - | KypcThiH
33,2%, 5 kypc - 30,4%, 3 xypc 28,2%-binmpaXKorapsl gopexene - 1 Kypc CTyIeHTTEpiHIH
20,4%, 3 xypc - 19,8%, 5 kypc - 10,1% aHbIKTanaBI.

KopbIThIHABL. “OMoInoHanabl capkpury”’, “/lenepconanmzamus’ xoHe “JKeke jKeTiCcTIKTep
penyKIMsChl” CyOLIKanagapblH KOPBITBIHABI MOHIHEH “OMOIMOHANAl KyHpey” KepceTkilli
anpIHIbl.  Ochbl KepceTKill (3MOIMOHANl Kylpey) OipiHIlIi Kypc CTyJEHTTEpiHIH apachlHIa
xorapbl nopexene (41,8%) ke3meceTiHairi aHbIKTaNAbl. BipiHII Kypc cTyAeHTTepiHiH 6acka
Kypc CTyIEHTTEepiHE KaparaHAa KOFapFbl KUUTIKTe TMCUXOAMOIMOHANII OY3bLUIBICTAPAbIH



Ooxybl kaHa oprara OeiliMaeny ypIiCiIMEH KaTtap KapKbIHAbI pPEXHM, YHKBI TOpTIOiHIH
Oy3bUTybIHAH OOyl MYMKIH.
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O3sexridgiri. Kazipri yakpITTa aHa MeH KaFaHaKThIH UMMYHOJIOTHSUIBIK YHJIECIMCI3/IIrT ©3eKTi
Macene O6omabim OTBIP[1]. ¥PBIKTBHIH TEMOJIUTUKANBIK aypybIHBIH OapiblK KIMHUKAIBIK
MaHbI3/bl JKaFgainapbiHeIH 95%-b1 Rh (akTopbIHBIH coiikecci3firine OaitnaHbIcThl. Pe3syc-
TepiC aHAHBIH YPBIKTHIH pPE3YyC-OH JPUTPOIUTTEpIMEH ceHcuOunmuzanusacel 1% karmaiina
KYKTUTIK Ke3inme xoHe 10% sxarmaiina - O0caHFaHHAH KeHiH, YPBIK KaHbI aHAHBIH KaHbIHA
TYCKEeH Ke3zle maiaa Oomybl MyMkiH. JKykrimik kesingeri Rh-tepic oifenze Rh  oH ep
amamMHaH 55-60% >xarmaiima ypelk Rh -oH Oomnanbl. Pesyc-mo3utuBTi ep amamMHbIH 60%-bI
rerepo3urotanbl, an 40%-bl pesyc-pakTop OOHMBIHIIIA TOMO3HUIOTalbl OOJFAHIBIKTAH,



